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                                           План-сетка профилактической  работы наркопоста на  2025-2026  учебный год 

 

Профилактическая работа с учащимися Диагностическая работа 

 с учащимися Работа с 

родителями
1
 

Организационно-

методическая работа 
все учащиеся  

учащиеся «группы 

риска» 

Школа добровольческого 

актива 

социально-

педагогическая 
психологическая  

Ответвенные за  проведение 

 

Социальный 

пелагог , 

классные 

руководители 

Кураторы ИПР 

Классные 

руководители 

ЗДВР  

педагог-психолог 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители  

Педагог-психолог 

Педагог=психол

ог, социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

ЗДВР  

педагог-психолог 

Сентябрь 

Подготовка 

СПТ 

тестирования 

Акции в 

рамках 

месячника 

безопасности 

Акция «Быть 

здоровым- это 

модно» 

Старт проекта «Я-

волонтёр» 

 

Диагностика 

отношения к 

ПАВ 

Определение 

уровня агрессии 

Тренинг 

добровольческого 

актива 

Родительское 

собрание 

«Предупредить – 

значит не 

допустить» 

Работа классных 

руководителей 

7-11 классов в 

рамках 

консультаций по 

процедуре СПТ 

 

 

МО «Работа с 

родителями по 

профилактике 

употребления ПАВ» 

Утверждение 

индивидуальных планов 

профилактической 

работы 

                                                           
 



Октябрь 

Профилактичес

кая неделя 

«Будущее в 

твоих руках» 

Межведомстве

нная акция 

«Быть 

здоровым – это 

модно» 

Консультация 

«Умей сказать 

нет»  

Беседы 

«Алкоголь. 

Истоки 

манипуляции» 

Тематическое занятие 

«Пропаганда 

антиалкогольного 

поведения» Подготовка 

волонтёров для квеста  

«Я выбираю жизнь» 

Проведение 

СПТ 

тестирования 

 

Проведение  СПТ 

тестирования 

Анализ 

результатов 

по итогам СПТ 

Разъяснительная 

работа по СПТ 

тестированию 

Участие в 

КВЕСТЕ «Я 

выбираю 

жизнь»» 

Корректировка планов 

воспитательной работы 

по итогам СПТ 

тестирования 

Методический семинар 

«Формы и методы 

профилактики 

алкоголизма в 

подростковой среде» 

 

Ноябрь 

Профилактичес

кая неделя 

«Чистые 

лёгкие» Акции 

по борьбе с 

курением 

Консультация 

«Влияние курения 

на здоровье » 

Беседа «Вейп. 

Вред здоровью.» 

Подготовка спикеров 

для лектория «Не курю 

и вам не советую» 

Работа по 

распространению 

памяток и буклетов 

против курения 

Рейд по 

неблагополуч

ным семьям 

 

Определение 

уровня 

тревожности 

Родительское 

собрание «Ваш 

ребёнок в 

цифровой среде. 

Риски 

вовлечения в 

употребление 

ПАВ» 

Привлечение к 

участию в 

проекте 

«Здоровая 

семья» 

Разработка 

буклета 

«Профилактика 

употребления 

детьми ПАВ» 

  

Выступление на МО 

классных 

руководителей  «Формы  

и методы 

профилактической 

работы с классным 

коллективом по 

профилактике 

табакокурения и 

употребления ПАВ» 

 



Декабрь 

Акция «Стоп 

ВИЧ/СПИД» 

 

Беседа «Основы 

правового 

поведения» 

Консультация 

«Ответственность 

за употребление 

ПАВ» 

Тренинги позитивной 

коммуникации 

«Независимость и 

здоровье в фокусе» 

Тренинг 

результативного 

общения для 

добровольческого 

актива 

 

 

Анкетирован

ие 

«Ценностное 

отношение к 

своему 

здоровью 

Социометрия 

в классных 

коллективах 

Определение 

личностных 

проблем 

 

 

Профилактическ

ая нделя 

«Здоровая 

семья» 

КВЕСТ «Папа 

мама и я – 

здоровая семья» 

Методическая 

поддержка классных 

руководителей в 

проведении недели 

«Здоровая семья» 

Январь 

Неделя 

профилактики 

интернет 

зависимости. 

Практическое 

занятие «Моё 

будущее без 

ПАВ» 

Проведение 

интерактивного занятия 

«Пропаганда ЗОЖ в 

социальных сетях» 

Тренинг «Эффективные 

выходы из трудных 

ситуаций. Техники 

убеждения» 

 

Наблюдение 

«Выполнение 

правил 

поведения 

школьников» 

Диагностика 

акцентуализации 

 

 

Разработка 

памяток «Ваш 

ребёнок в сети 

интернет» 

«ПАВ – способы 

манипуляции» 

Методический семинар 

«Индивидуальная 

профилактическая 

работа. Сетевые формы 

реализации» 

Февраль 

Акция «Мы за 

ЗОЖ» 

 Участие в 

проекте «Спорт 

против 

наркотиков» 

Подготовка волонтёров 

для проекта «Спорт 

против наркотиков» 

Создание агитационного 

ролика «Алгатуй – 

территория здоровья» 

по итогам проектной 

деятельности 

Определение 

точек 

личностного 

роста 

Диагностика 

личностного роста 

Участие в 

совместных 

проектах «Спорт 

против 

наркотиков»,  

Рейды  

совместно с 

родительским 

комитетом 

Методическая 

поддержка классных 

руководителей при 

подготовке недели 

«Независимое детство» 



Март 

Неделя 

«Независимое 

детство» 

Беседы «Жизнь 

без наркотиков» 

Реализация проекта «Я- 

волонтёр» в рамках 

недели «Независимое 

детство» 

 

Диагностика 

учебной 

успешности и 

внеурочной 

занятости 

«группы 

риска» 

Рефлексия 

достижений 

добровольческого 

актива 

Сетевая акция 

«Знай ранние 

признаки 

наркотической 

зависимости 

Проверка реализации 

индивидуальных 

профилактических 

планов, отчёт классных 

руководителей 

Апрель 

День Здоровья Флэш-моб «А вам, 

слабо?» 

Лекторий 

«Последствия 

твоего выбора»  

Подготовка лекторов 

практического занятия 

«Последствия твоего 

выбора» 

Диагностика 

внеурочной 

занятости 

детей 

«группы 

риска» 

Анализ 

личностных 

достижений детей 

«группы риска» 

Лекторий для 

родителей 

«Подростковый 

алкоголизм. Как 

избежать 

проблемы» 

Мониторинг 

эффективности 

профилактической 

работы 

Май 

Акция «Мы за 

чистые лёгкие» 

 

 

Конкурс листовки 

«НЕТ, 

табакокурению» 

 

Презентация 

агитбригады «Всё, что 

нас убивает – мы не 

покупаем» 

Диагностика 

личностного 

роста. Анкета 

«Отношение 

к здоровью» 

Психологическая 

диагностика 

результатов ИКР 

Родительское 

собрание  

«Каникулы без 

опасности. 

Профилактика 

употребления 

ПАВ» 

Анализ деятельности 

наркопоста. 

Подведение итогов 

проекта «Я-волонтёр» в 

классных коллективах 

Июнь 

Конкурс 

рисунка на 

асфальте «Я 

выбираю 

жизнь»  

Беседа «Твои 

права, твои 

объязанности» 

Круглый стол 

добровольческого 

актива «Моя позиция – 

наш результат» 

Рейд 

«Комендантс

кий час» 

Тренинг «Лето без 

проблем. Умей 

сказать НЕТ» 

Разработка 

буклета «Лето на 

здоровье» 

Разработка 

профилактических 

мероприятий на новый 

учебный год 

Июль 

   Рейд 

«Подросток и 

улица» 

 

 Посещение 

семей «группы 

риска» 

 

 

 



Август 

   Мониторинг 

летней 

занятости 

«группы 

риска» 

 Родительский 

лекторий «ПАВ-

новые вызовы. 

Предупредить – 

значит 

предотвратить 

Планирование работы 

наркопоста на новый 

учебный  год 

 

 

 


